
 

 

 

Sostenibilidad Ambiental: 

¿CUÁLES SON LOS PRINCIPIOS DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL? 

 

Cuidar de la naturaleza y minimizar el impacto de la actividad humana 

en ella es un compromiso que se fragmenta en diferentes tareas, por 

eso la sostenibilidad ambiental se divide en 4 principios para enfocarse 

en el cuidado de cada uno de los recursos y el aprovechamiento de los 

residuos.  

• Consumo energético: Además de fomentar el ahorro de energía, 

este principio busca explorar fuentes de energía alternativas, como 

la eólica y solar, que generan un impacto considerablemente 

menor en el medio ambiente.  

 

• Cuidado del agua: Uno de los recursos más valiosos para la 

humanidad es el agua, motivo por el cual, para la sostenibilidad 

ambiental es clave generar estrategias enfocadas en hacer un 

ahorro de este bien y utilizarlo de manera consciente. 

 

• Consumo de combustible: Debido a que los combustibles se 

obtienen a través de la naturaleza y causan contaminación, se 

promueve minimizar el uso de combustibles fósiles y reemplazarlos 

por fuentes de energía que tengan un impacto menor en el medio 

ambiente. 

 

• Reciclaje: Bajo este principio se motiva a las personas a hacer 

un manejo responsable de residuos para permitir que aquellos 

objetos que pueden ser reutilizados, sean procesados para este fin 

se conviertan en residuos aprovechables. De esta manera se 

genera un ciclo que permite fabricar nuevos productos con base 

en los residuos de otros.  

 

 



 

 

 

Sostenibilidad Ambiental y buen negocio 

 

✓ Sistemas de Gestión Ambiental  

✓ Manual de Gestión Ambiental  

✓ Matriz de Requisitos Legales Ambientales 

✓ Programas Gestión Ambiental 

✓ Plan Integral de Residuos 

✓ Uso y ahorro eficiente de energía 

✓ Uso y ahorro eficiente de energía 

✓ Matriz de Aspectos e Impactos Ambientales 

✓ Capacitación Ambiental 

✓ Inversión sostenible  

✓ Practicas limpias y sostenibles  

 

 

 


